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CAPITOLUL 1: PRINCIPII GENERALE

Reluarea competitiilor de handbal se va realiza cu respectarea protocolului medical elaborat in
acord cu Ordinul comun al Ministerului Tineretului si Sportului si Ministerului Sanatatii nr.
1219/1634/23.09.2020 precum si a regulamentelor si Statutului F.R.H.

Protocolul medical poate suferi modificari in functie de situatia epidemiologica din Romania si
de masurile impuse de autoritati.

Masurile prevazute de prezentul protocol au ca scop reducerea la minim a riscului aparitiei
infectdrii cu COVID-19 in randul echipelor de handbal participante in competitiile de handbal —
seniori: Liga Florilor MOL, Liga Zimbrilor, Cupa Romaniei Fan Courier, Turnee de promovare.
Deoarece riscul nu poate fi eliminat in totalitate, se impune un grad ridicat de asumare si
conformare voluntara din partea tuturor celor implicati, de la jucdtori si staff tehnic, la arbitri,
observatori, personal auxiliar.

Acestia trebuie sa-si monitorizeze starea de sdnatate si sa respecte cu strictete masurile de baza
pentru protejarea impotriva COVID-19, precum si recomandarile de a ramane acasa si de a
solicita asistenta medicala, in cazul aparitiei simptomelor bolii.

Simptomatologia COVID-19:

Cele mai frecvente simptome: febra, dificultate in respiratie (cresterea frecventei respiratorii),
tuse, durere 1n gat, stare de oboseala, dureri musculare, etc

Simptome mai rare: dureri de cap, greata, diaree, etc.

Fiecare echipa va nominaliza o persoana de contact (cadru medical), responsabild cu organizarea

si coordonarea protocolului medical stabilit, cu urmatoarele sarcini:

— Verificarea permanenta a starii de sdnatate a componentilor echipei (interviuri, masurarea
temperaturii)

— Monitorizarea aplicarii masurilor de igiend de baza in cadrul echipei (dezinfectarea mainilor,
a Incaltarilor la intrarea 1n sald, igiena in caz de tuse, stranut, reguli de distantare)

— Dreptul de a interveni asupra persoanelor din cadrul clubului propriu care isi desfasoara
activitatea dar nu respecta reglementarile in vigoare.

— Comunicarea cu F.R.H. si autoritati locale responsabile (Directia de Sanatate Publicd) in
cazul aparitiei unui caz suspect de COVID-19

In cazul in care, o persoani participanti la antrenament sau competitie prezinti simptome ale
COVID-19, aceasta se izoleaza si se va proceda astfel:
= Daca depistarea persoanei cu simptomatologie se realizeaza in perioada de antrenamente
pe plan local, persoana de contact, responsabild cu organizarea si coordonarea protocolului
medical din cadrul echipei respective este obligatad sd informeze atat Directia de Sanatate
Publica pe raza careia s-a produs incidentul, urménd instructiunile primite de la autoritatile
sanitare, cat si F.R.H. (in scris), in termen de 2 ore. Informarea va fi completata ulterior
cu date privind ancheta epidemiologica.
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= Dacd depistarea persoanei cu simptomatologie se realizeazd in timpul desfasurarii
competitiei, persoana de contact, responsabild cu organizarea si coordonarea protocolului
medical din cadrul echipei respective este obligatd sd informeze imediat medicul si
delegatul competitiei, cat si Directia de Sanatate Publicd pe raza careia s-a produs
incidentul, urmand instructiunile primite de la autoritatile sanitare.

Pentru a limita pe cat posibil numarul persoanelor expuse la un potential risc de infectare, fiecare
competitie are stabilit un numar maxim de persoane pentru fiecare categorie necesard in
organizarea si desfasurarea acesteia.

CAPITOLUL 2: CONDITII NECESAR A FI RESPECTATE PENTRU PREVENIREA SI
COMBATEREA RISCULUI DE INFECTARE CU COVID-19 LA COMPETITIILE DE
HANDBAL

2.1.INAINTE DE COMPETITIE

Testarea inainte de competitie sau turneu

Echipele vor efectua o testare COVID-19 prin metoda RT-PCR cu cel mult 48 de ore Tnainte de
data programatda pentru inceperea competitiei/turneului. Fiecare echipd va transmite catre
organizatorul competitie lista nominald a participantilor, precum si rezultatul testelor efectuate
inainte de prezentarea la competitie.

In cazul in care competitia/turneul se intinde pe perioadi de mai mult de doud saptimani, testarea
participantilor prin metoda RT-PCR se reface periodic, din 14 in 14

Pe perioada competitiei/turneului, echipele vor sta izolate in cantonament. Pentru optimizarea
procedurilor sanitare si minimalizarea factorilor de risc extern, se recomanda ca, dupa obtinerea
de rezultate negative si dupa o procedura de triaj observational, toate echipele participante la
competitie sa intre Tn cantonament Tn aceeasi baza sau in acelasi hotel.

Componentii echipelor (jucatori si oficiali de echipd) si reprezentantii structuri sportive care
organizeaza competitia (oficiali, arbitri, delegati) vor fi cazati in regim de cantonament pe toata
durata desfasurarii evenimentului si nu vor putea parasi hotelul decat pentru a se deplasa la locul
de desfasurare antrenamentelor si meciurilor sau in scop de recreere, care va consta in plimbari
scurte, 1n aer liber, in apropierea hotelului.

Transportul

Transportul interurban catre locatia unde va avea loc competitia sportivd se va face cu
autocar/microbuz propriu ori inchiriat in regim de uz exclusiv, sau cu masina individuala. Se vor
evita, pe cat posibil, opririle pe traseu.

Cazarea

Check-in-ul echipelor va fi programat in asa fel incét sa se evite intersectdrile.

La intrarea in hotel, cadrul medical F.R.H. va efectua triajul epidemiologic, cu completarea
formularului tip (da/nu) pentru toti participantii la competitie. Acestia vor fi trecuti pe o lista
nominald, pentru a facilita o eventuala ancheta epidemiologica.
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In cazul in care temperatura inregistrati are o valoare de 37.3 grade sau mai mult, se repeti
termometrizarea dupa 5 minute de repaus. Dacd temperatura ridicata se mentine, persoana in
cauza va fi izolata si vor fi respectate conditiile prevazute in cazul depistarii unui caz suspect de
COVID-19.

In cazul in care una sau mai multe intrebari din formular vor avea raspunsul ,,Da”, se va lua o
decizie privind accesul la cazare al persoanei in cauza, de catre responsabilul triajului.

In cazul in care persoana nu se supune triajului epidemiologic, acesteia i va fi interzis accesul la
cazare.

Documentele privind triajul epidemiologic vor fi predate de catre cadrul medical F.R.H.,
delegatului turneului.

Sedinta tehnica

Sedinta tehnicd se va desfasura in aer liber sau intr-o incintd/sala care ofera spatiul necesar
distantarii sociale de minim 2 metri intre persoane.

Se recomanda ca sedinta tehnica sd fie cat mai scurta ca duratd, cu mentinerea unei distante cat
se poate de mare fatd de persoana care vorbeste.

Fiecare echipa va desemna o singurd persoana pentru prezenta la sedinta tehnica.

La sedinta tehnica, delegatul turneului va verifica listele nominale ale fiecarui grup mentionat la
»Acces sala de joc”, precum si rezultatele testdrilor efectuate inainte de competitie, acolo unde
este prevazuta testarea.

De asemenea, delegatul turneului va prezenta si pune la dispozitia reprezentantilor cluburilor si
arbitrilor/observatorilor, care vor semna pentru primire, prezentul regulament.

2.2.0RGANIZAREA COMPETITIEI

Cazarea

Componentii echipelor (jucatori, si oficiali de echipa), oficialii F.R.H. (arbitri, observatori,
delegati) si personalul F.R.H. implicat in organizarea competitiei vor fi cazati in regim de
cantonament pe toatd durata desfasurarii evenimentului si nu vor putea parasi hotelul decat pentru
a se deplasa la sala de joc/antrenament sau in scop de recreere, care va consta in plimbari scurte,
in apropierea locului de cazare.

Echipele vor fi cazate in cladiri/etaje separate, care sa nu comunice intre ele. Oficialii F.R.H.
(arbitri, observatori, delegati) se vor supune acelorasi conditii.

Reprezentantii aceluiasi grup au acces numai la etajul/cladirea unde sunt cazati. Este interzisa
vizitarea prietenilor din alte echipe sau din grupul oficialilor F.R.H.

Fiecarei echipe 1 se va pune la dispozitie un spatiu propriu pentru realizarea sedintelor tehnico-
metodice si a rezolvarii problemelor medicale ale echipei. Acesta va fi aerisit si dezinfectat dupa
fiecare folosire.

Nu se va face curat in camere pe toatd durata sederii la turneu. Se vor pune la dispozitia echipelor
destule prosoape si articole de igiend, pentru a se evita intrarea in contact cu personalul de
curdtenie.
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Transportul

Fiecare grup va avea planificata o ora diferitd de plecare spre sala/hotel, in asa fel incat sa se
evite intersectarile.

Echipe: se vor deplasa pe traseul hotel-sala-hotel cu autocarul/microbuzul propriu, in care nu este
permis accesul altor persoane.

Oficiali F.R.H. (arbitri, observatori, delegati): se vor deplasa pe traseul hotel-sala-hotel cu
autoturism propriu, in care nu este permis accesul persoanelor strdine grupului de oficiali F.R.H.
Purtarea mastii este obligatorie in cazul in care in autoturism se afld 2 sau mai multe persoane.
Personal F.R.H.: se vor deplasa pe traseul hotel-sald-hotel cu autoturism propriu, in care nu este
permis accesul persoanelor strdine grupului de personal F.R.H. Purtarea mastii este obligatorie
in cazul in care, In autoturism se afla 2 sau mai multe persoane.

Accesul in sala de joc

In fiecare zi a competitiei, la intrarea in sala de joc, cadrul medical F.R.H. va efectua triajul
epidemiologic pentru toti participantii la eveniment. Acestia vor fi trecuti pe o listd nominala,
pentru a facilita o eventuald anchetd epidemiologica.

In cazul in care temperatura inregistrati are o valoare de 37.3 grade sau mai mult, se repeti
termometrizarea dupa 5 minute de repaus. Dacd temperatura ridicata se mentine, persoana in
cauza va fi izolata si vor fi respectate conditiile prevazute in cazul depistarii unui caz suspect de
COVID-19.

Persoanele care nu se supun triajului epidemiologic nu vor avea acces in sala de joc.

Fiecare persoand care va intra in incinta salii isi va dezinfecta madinile folosind solutie
dezinfectanta, precum si incaltarile cu care a intrat in sald, folosind covorasul cu dezinfectant. La
parasirea sdlii de joc se vor dezinfecta din nou mainile cu solutie dezinfectanta.

Accesul la vestiare nu este permis.

Fiecare grup (echipe, oficiali F.R.H., etc) va avea acces la unul sau doua grupuri sanitare.
Acestea, precum si spatiile comune (hol intrare, suprafatd de joc, masa oficiala, banci de rezerva)
vor fi dezinfectate in pauzele dintre meciuri. Acestea vor fi semnalizate cu afise personalizate cu
numele fiecarui grup.

Purtatul mastii este obligatoriu in toate situatiile, mai putin in timpul jocului, pentru persoana
care ofera indicatii tehnice, pentru sportivii care participd efectiv joc (si incalzire), arbitrii care
conduc partida de la centru si observatorul jocului.

Este interzis accesul la sala de joc a oricarei alte persoane 1n afara celor mentionate mai jos:

— Componenti ai celor doua echipe (jucatori, antrenori, medici, maseuri, angajati ai clubului,
etc), maxim 25/30 de persoane/echipa, pe baza de tabel nominal semnat de delegatul
clubului si prezentat la sedinta tehnica;

— Oficialii F.R.H. (arbitri/observatori), desemnati de comisiile federale responsabile, pe baza
de tabel nominal semnat de comisiile federale si prezentat la sedinta tehnica;

— Personal F.R.H. necesar pentru organizarea jocului (cadru medical responsabil cu triajul
epidemiologic, led-uri, sunet, electrica, announcer, tehnic, conducere, mop, etc.), pe baza
de tabel nominal prezentat la sedinta tehnica;

— Personal responsabil televizare meci (maxim 13 persoane) sau personal responsabil
streaming online (maxim 3 persoane), pe baza de tabel nominal prezentat la sedinta tehnica
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— Personalul medical (Medic ambulanta+sofer ambulanta) pe baza de tabel nominal prezentat
la sedinta tehnica;

— Personal responsabil cu paza (8 - 12 persoane) pe baza de tabel nominal prezentat la sedinta
tehnica;

— Personal responsabil cu dezinfectarea spatiilor comune in pauzele dintre meciuri (maxim 2
persoane);

— Ziaristi - maxim 1 pentru fiecare organ de presa, pe bazd de tabel nominal Intocmit de
F.R.H. In urma acreditarii si prezentat la sedinta tehnica;

— Fotografi — maxim 1 pentru fiecare organ de presa, pe baza de tabel nominal intocmit de
F.R.H. In urma acreditarilor si prezentat la sedinta tehnica;

— Televiziuni nationale — maxim 2 persoane, pe baza de tabel nominal intocmit de F.R.H. in
urma acreditarilor si prezentat la sedinta tehnica.

Mass-media

Toti reprezentantii mass-media (ziaristi, fotografi, personal televiziuni nationale) care asista la
competitii trebuie sa declare ca sunt de acord sa respecte normele de igiend impuse de F.R.H..
Acestia vor efectua triajul epidemiologic la intrarea 1n sald, in fiecare zi a competitiei.

Numarul acreditdrilor mass-media precum si spatiile dedicate acestora in incinta salii se vor
stabili in functie de disponibilitétile salii de joc, In contextul respectarii masurilor de distantare
sociala.

Personal auxiliar

Personalul medical va purta pe toatd durata evenimentului echipamente de protectie (masti,
manusi de unica folosinta, halate/combinezoane).

Persoanele care vor asigura paza si personalul F.R.H. cu responsabilitati organizatorice vor purta
permanent echipament de protectie (masti si manusi de unica folosinta). Acestia se vor asigura
ca pastreaza distanta de minim 2 metri fatd de ceilalti participanti la eveniment si o distanta cat
mai mare posibild fatd de jucatori, arbitri, oficiali.

Echipa care asigura transmisia TV/streaming online vor purta permanent echipament de protectie
(masti s manusi de unica folosinta). Acestia se vor asigura ca pastreaza distanta de minim 2 metri
fata de ceilalti participanti la eveniment.

Oficiali F.R.H. (arbitri, observatori, delegat)

La fiecare competitie organizata de F.R.H. va fi delegat un numar minim de oficiali F.R.H., in
functie de numarul de jocuri programate in turneu. Arbitrii care nu oficiaza de la centru partida
si observatorii/ delegatul se vor constitui in arbitri ajutdtori (Raport de joc scris, scor/cronometru,
scorer online).

Fiecare turneu va avea un delegat care va superviza evenimentul. Acesta va fi delegat de C.C.C.
sau C.C.0O.D. (se va alege dintre observatorii prezenti la turneu).

Pe toata durata competitiei, acestia vor respecta conditiile de cazare prevazute anterior.

Doar in cazul turneelor de peste 4 zile, oficialii F.R.H. pot fi inlocuiti de alti
arbitri/observatori/delegati. Inlocuirea se va realiza in aceeasi zi, atat pentru observatori, cat si
pentru arbitri (in serii).
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Oficialii F.R.H. (arbitri, observatori, delegat) nu se pot regasi in doua serii ale aceluiasi turneu
decat in situatii de forta majora, cu aprobarea Secretarului General.

Listele nominale ale oficialilor F.R.H., precum si rezultatul testarilor RT-PCR vor fi prezentate
in cadrul sedintei tehnice.

Costuri

La Turneele de Promovare si Cupa Roméniei Fan Courier:

= Costurile privind testarile RT-PCR ale componentilor echipei vor fi suportate de fiecare
echipa;

= Costurile privind testarile RT-PCR ale arbitrilor si observatorilor delegati la turneu, precum
st ale personalului F.R.H. cu atributiuni organizatorice vor fi suportate de catre F.R.H.;

= Costurile privind baremul de arbitraj/observator vor fi platite in mod egal de catre cele doua
echipe trecute in Raportul de joc;

= Costurile privind transportul arbitrilor/observatorilor vor fi suportate in mod egal de catre
echipe;

= Costurile privind cazarea arbitrilor/observatorilor, servicii de paza si ambulanta, chirie sala
vor fi cuprinse 1n taxa participare turneu si vor fi suportate Tn mod egal de catre echipe.

e In cazul in care vor exista servicii suportate de citre F.R.H., echipele vor fi anuntate in timp
util.

La Turneele contind pentru Liga Zimbrilor si Liga Florilor MOL:

= Costurile privind testarile RT-PCR ale componentilor echipei vor fi suportate de fiecare
echipa;

= Costurile privind testarile RT-PCR ale arbitrilor si observatorilor delegati la turneu, precum
st ale personalului F.R.H. cu atributiuni organizatorice vor fi suportate de catre F.R.H.

= Costurile privind baremul de arbitraj/observator vor fi suportate de echipa trecutd prima in

Raportul de joc

Costurile privind transportul arbitrilor/observatorilor vor fi platite in mod egal de catre echipe

Costurile privind cazarea arbitrilor/observatorilor, servicii de paza si ambulantd, chirie sala

vor fi cuprinse 1n taxa participare turneu si vor fi suportate Tn mod egal de catre echipe.

e In cazul in care vor exista servicii suportate de citre F.R.H., echipele vor fi anuntate in timp
util.

La jocurile de cupe europene organizate pe teritoriul Roméniei:

= Costurile privind testarile RT-PCR ale arbitrilor ajutatori vor fi suportate de clubul
organizator.
La jocurile echipelor nationale organizate pe teritoriul Roméniei:
= Costurile privind testarile RT-PCR ale arbitrilor, observatorilor si personalului F.R.H. vor
fi suportate de F.R.H.

Y
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2.2.1. CUPA ROMANIEI

Tabelul nominal al componentilor echipei care participa la turneu poate fi completat cu maxim
30 de persoane.

fnainte de joc:

Echipele vor ajunge la sala de joc la ore diferite astfel: echipa trecuta prima in Raportul de joc
cu 55 de minute inainte de ora oficiald de incepere a jocului, echipa trecuta a doua in raportul de
joc cu 45 de minute Tnainte de ora oficiala de incepere a jocului. Oficialii F.R.H. vor ajunge la
sala de joc cu 60 de minute Tnainte de ora oficiala de incepere a jocului.

Dupa efectuarea triajului, reprezentantii echipelor vor merge direct la banca de rezerve.

Fiecare jucator/oficial de echipa, oficial F.R.H. (arbitri, observatori, delegati) se vor prezenta la
sala de joc echipati si pregatiti pentru incalzire/meci.

Fiecare jucdtor/oficial de echipa, oficial F.R.H. (arbitri, observatori, delegati) va veni la sald cu
rucsac propriu, pentru depozitarea echipamentului/materialelor necesare.

Persoanele responsabile cu verificarea legitimatiilor vor purta in permanentd, pe langa masca de
protectie, si manusi de unicd folosintd (reprezentant echipa responsabil cu legitimatiile, arbitri,
observatori).

Fiecare echipa poate folosi maxim 35 de minute pentru incélzire.

Sedintele tehnico-tactice ale echipelor nu se vor tine la sala de joc. Acestea se vor programa
inainte ca fiecare echipa sd ajunga la sala, in spatiu deschis sau in sali/incinte din cadrul hotelului
unde se poate pastra distanta de minim 2 metri intre componentii echipei.

Jucatorii celor doud echipe si arbitrii principali nu vor iesi in acelasi timp la incélzire si vor evita
orice contact direct cu adversarii/arbitrii pe toata durata incalzirii.

Se vor evita formele traditionale de salut care presupun strangerea mainilor, imbratisari intre
sportivi, staff, oficiali F.R.H.

in timpul jocului:

Purtatul mastii este obligatoriu in toate situatiile, mai putin pentru persoana care ofera indicatii
tehnice, pentru sportivii si arbitrii care participa efectiv la joc si pentru observatorul jocului.

La time-out-urile de echipa, purtarea mastii este obligatorie pentru persoanele care vin de pe
banca de rezerve.

Fiecare component al echipei va avea recipient propriu pentru bautura hidratantd/energizanta.
Arbitrii/observatorul sunt obligati sd intrerupd jocul si sa avertizeze echipa la cérei bancad de
rezerve nu se respecta masurile impuse.

Curatarea suprafetei de joc se va realiza de catre unul dintre componentii echipei a carei banca
de rezerva este cea mai apropiatd de locul care necesitd stergere sau de cdtre persoana
responsabila mop (maxim 2).

Dupa joc:

Dupa fluierul de final al jocului, reprezentantii nominalizati ai fiecarei echipe se vor deplasa catre
sala special amenajata pentru conferinta de presa, restul reprezentantilor echipelor vor merge
direct la autocar, de unde se vor deplasa spre locul de cazare, unde se vor dusa/schimba.
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Parasirea salii de joc se va face in ordinea: echipa trecuta prima in Raportul de joc, echipa trecuta
a doua 1n Raportul de Joc).

Mass-media, Conferinta de presa

La terenul de joc, declaratii/interviuri pot fi realizate doar de reprezentantii partenerului TV, cu
respectarea distantdrii sociale. Zona mixtd va fi inchisa.

Ceilalti reprezentanti media pot adresa intrebari in cadrul conferintei de presa, care se va
desfasura imediat dupd terminarea jocului.

Orice alt interviu poate fi realizat telefonic sau online.

Conferinta de presa se va realiza imediat dupd incheierea jocului. Pe parcursul acesteia, purtatul
mastii este obligatoriu pentru toate persoanele prezente. De asemenea, este obligatorie distantarea
sociald de minim 2 metri intre participantii la conferinta (antrenori, jucatori, reprezentanti media).
Reprezentantul Departamentului Marketing F.R.H. va aduce la cunostinta echipelor, persoanele
nominalizate pentru a participa la conferinta de presad/declaratii pentru partenerul TV.

Proceduri in cazul depistarii unui caz suspect de COVID-19

Atat in incinta hotelului, cat si la Sala de joc, se va amenaja minim cate un spatiu de izolare
pentru cel putin o persoana cu simptomatologie COVID, care sa fie bine ventilatd, sd nu
comunice cu alte incinte sau spatii definite. Utilitatea acestor spatii este aceea de a izola de restul
persoanelor, orice persoana care prezinta simptome ale COVID-19, pana la un consult de
specialitate/testare, evacuare.

La aparitia unui caz suspect de COVID-19, in mod obligatoriu, se anuntd medicul si delegatul
turneului, precum si Directia de Sanatate Publicd locala, urméandu-se instructiunile primite de la
autoritatile sanitare.

Daca simptomatologia COVID-19 este confirmata, persoana in cauza va fi evacuatd conform
procedurilor medicale aplicabile si nu va putea participa la jocuri decat dupa infirmarea
imbolnavirii prin intermediul testarii RT-PCR.

Nu reprezintd motiv de anulare a turneului contdnd pentru Cupa Romaniei, aparitia unui caz
suspect/pozitiv de COVID-19, cu exceptia situatiei in care Directia Pentru Sdnatate Publica o
impune.

Daca in timpul desfasurarii turneului, in cadrul aceleiasi echipe, un numar mai mare de 3
persoane (jucatori/staff) sunt izolate/testate pozitiv cu COVID-19, echipa va fi exclusa din
turneu, cu pierderea meciurilor ramase de disputat cu 10-0 si penalitate pecuniara de 20.000 lei.
Daca, in timpul desfasurarii turneului, in cadrul aceleiasi echipe, un numar mai mic de 3 persoane
(jucatori/staff) sunt izolate/testate pozitiv cu COVID-19 si DSP dispune izolarea intregii echipe,
aceasta va fi exclusa din turneu, cu pierderea meciurilor ramase de disputat cu 10-0.

Daca, in timpul desfasurarii competitiei, in cadrul aceleiasi echipe, un numar mai mic de 3
persoane (jucdtori/staff) sunt izolate/testate pozitiv cu COVID-19 si DSP nu dispune izolarea
intregii echipe, persoanele in cauza vor fi evacuate impreund cu contactii acestora (coleg de
camerd), echipa isi va continua programul meciurilor din turneul respectiv, fara posibilitatea
inlocuirii persoanelor evacuate.

Daca DSP impune anularea turneului, F4-ul Cupei Romaniei, sezon 2019-2020 nu va fi
reprogramat.
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Daca DSP impune anularea turneului, iar acesta este legat de un turneu contand pentru turul Ligii
Nationale, se vor reprograma meciurile contdnd pentru Liga Nationald. Echipa care a provocat
situatia va fi sanctionatd cu pierderea meciurilor din turneul reprogramat cu 10-0. Exceptie fac
echipele care, la momentul respectiv, au inceput competitiile europene.

2.2.2. LIGA FLORILOR MOL, LIGA ZIMBRILOR

Tabelul nominal al componentilor echipei care participa la turneu poate fi completat cu maxim
30 de persoane.

fnainte de joc:

Echipele vor ajunge la sala de joc la ore diferite astfel: echipa trecuta prima in Raportul de joc
cu 55 de minute inainte de ora oficiald de incepere a jocului, echipa trecuta a doua in raportul de
joc cu 45 de minute Tnainte de ora oficiala de incepere a jocului. Oficialii F.R.H. vor ajunge la
sala de joc cu 60 de minute Tnainte de ora oficiala de incepere a jocului.

Dupa efectuarea triajului, reprezentantii echipelor vor merge direct la banca de rezerve.

Fiecare jucator/oficial de echipa, oficial F.R.H. (arbitri, observatori, delegati) se vor prezenta la
sala de joc echipati si pregatiti pentru incalzire/meci.

Fiecare jucdtor/oficial de echipa, oficial F.R.H. (arbitri, observatori, delegati) va veni la sald cu
rucsac propriu, pentru depozitarea echipamentului/materialelor necesare.

Persoanele responsabile cu verificarea legitimatiilor vor purta in permanentd, pe langa masca de
protectie, si manusi de unicd folosintd (reprezentant echipa responsabil cu legitimatiile, arbitri,
observatori).

Fiecare echipa poate folosi maxim 35 de minute pentru incélzire.

Sedintele tehnico-tactice ale echipelor nu se vor tine la sala de joc. Acestea se vor programa
inainte ca fiecare echipa sd ajunga la sala, in spatiu deschis sau in sali/incinte din cadrul hotelului
unde se poate pastra distanta de minim 2 metri intre componentii echipei.

Jucatorii celor doud echipe si arbitrii principali nu vor iesi in acelasi timp la incélzire si vor evita
orice contact direct cu adversarii/arbitrii pe toata durata incalzirii.

Se vor evita formele traditionale de salut care presupun strangerea mainilor, imbratisari intre
sportivi, staff, oficiali F.R.H.

in timpul jocului:

Purtatul mastii este obligatoriu in toate situatiile, mai putin pentru persoana care ofera indicatii
tehnice, pentru sportivii si arbitrii care participa efectiv la joc si pentru observatorul jocului.

La time-out-urile de echipa, purtarea mastii este obligatorie pentru persoanele care vin de pe
banca de rezerve.

Fiecare component al echipei va avea recipient propriu pentru bautura hidratantd/energizanta.
Arbitrii/observatorul sunt obligati sd intrerupd jocul si sa avertizeze echipa la cérei bancad de
rezerve nu se respecta masurile impuse.

Curatarea suprafetei de joc se va realiza de catre unul dintre componentii echipei a carei banca
de rezerva este cea mai apropiatd de locul care necesitd stergere sau de cdtre persoana
responsabila mop (maxim 2).
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Dupa joc:

Dupa fluierul de final al jocului, reprezentantii nominalizati ai fiecarei echipe se vor deplasa catre
sala special amenajata pentru conferinta de presa, restul reprezentantilor echipelor vor merge
direct la autocar, de unde se vor deplasa spre locul de cazare, unde se vor dusa/schimba.
Parasirea salii de joc se va face in ordinea: echipa trecuta prima in Raportul de joc, echipa trecuta
a doua 1n Raportul de Joc).

Mass-media, Conferinta de presa:

La terenul de joc, declaratii/interviuri pot fi realizate doar de reprezentantii partenerului TV, cu
respectarea distantdrii sociale. Zona mixtd va fi inchisa.

Ceilalti reprezentanti media pot adresa intrebari in cadrul conferintei de presa, care se va
desfasura imediat dupd terminarea jocului.

Orice alt interviu poate fi realizat telefonic sau online.

Conferinta de presa se va realiza imediat dupd incheierea jocului. Pe parcursul acesteia, purtatul
mastii este obligatoriu pentru toate persoanele prezente. De asemenea, este obligatorie distantarea
sociald de minim 2 metri intre participantii la conferinta (antrenori, jucatori, reprezentanti media).
Reprezentantul Departamentului Marketing F.R.H. va aduce la cunostinta echipelor, persoanele
nominalizate pentru a participa la conferinta de presad/declaratii pentru partenerul TV.

Proceduri in cazul depistarii unui caz suspect de COVID-19

Atat in incinta hotelului, cat si la Sala de joc, se va amenaja minim cate un spatiu de izolare
pentru cel putin o persoana cu simptomatologie COVID, care sa fie bine ventilatd, sd nu
comunice cu alte incinte sau spatii definite. Utilitatea acestor spatii este aceea de a izola de restul
persoanelor, orice persoana care prezinta simptome ale COVID-19, pana la un consult de
specialitate/testare, evacuare.

La aparitia unui caz suspect de COVID-19, in mod obligatoriu, se anuntd medicul si delegatul
turneului, precum si Directia de Sanatate Publicd locala, urméandu-se instructiunile primite de la
autoritatile sanitare.

Daca simptomatologia COVID-19 este confirmata, persoana in cauza este evacuata conform
procedurilor medicale aplicabile si nu va putea participa la jocuri decat dupa infirmarea
imbolnavirii prin intermediul testarii RT-PCR.

Nu reprezintd motiv de amanare a etapelor/turneului contand pentru Ligile Nationale, aparitia
unui caz suspect/pozitiv de COVID-19, cu exceptia situatiei in care Directia Pentru Sanatate
Publica o impune.

Daca in timpul desfasurarii turneului, in cadrul aceleiasi echipe, un numar mai mare de 3
persoane (jucatori/staff) sunt izolate/testate pozitiv cu COVID-19, echipa va fi exclusa din
turneu, cu pierderea meciurilor ramase de disputat cu 10-0 si penalitate pecuniara de 20.000 lei.
Daca in timpul desfasurarii turneului, in cadrul aceleiasi echipe, un numar mai mic de 3 persoane
(jucatori/staff) sunt izolate/testate pozitiv cu COVID-19 si DSP dispune izolarea intregii echipe,
aceasta va fi exclusa din turneu, cu pierderea meciurilor ramase de disputat cu 10-0.

Daca, in timpul desfasurarii competitiei, in cadrul aceleiasi echipe, un numar mai mic de 3
persoane (jucdtori/staff) sunt izolate/testate pozitiv cu COVID-19 si DSP nu dispune izolarea
intregii echipe, persoanele in cauza vor fi evacuate impreund cu contactii acestora (coleg de
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camerd) si echipa 1si va continua programul meciurilor din turneul respectiv, fara posibilitatea
inlocuirii persoanelor evacuate.

Daca DSP impune anularea turneului, se vor reprograma meciurile in cadrul altui turneu. Echipa
care a provocat situatia va fi sanctionatd cu pierderea meciurilor din turneul reprogramat cu 10-
0. Exceptie fac echipele care, la momentul respectiv, au inceput competitiile europene.

CAPITOLUL 3: SANCTIUNI PENTRU ABATERI DE LA PROTOCOLUL MEDICAL

Solutionarea cauzelor disciplinare generate de incdlcarea prezentului protocol si aplicarea
sanctiunilor se vor efectua in conformitate cu Regulamentul Disciplinar.
Sanctiunile disciplinare vor fi aplicate de cdtre Comisia de Disciplina.

Abaterile/sanctiunile prevazute anterior se completeaza cu urmatoarele:

3.1. Nerespectarea obligatiei de informare a F.R.H. 1n legatura cu depistarea unui caz suspect de
COVID-19 pe perioada desfasurarii antrenamentelor pe plan local, precum si nerespectarea
obligatiei informarii ulterioare in legdturd cu rezultatul anchetei epidemiologice sunt
considerate abateri disciplinare, iar clubul va fi sanctionat cu:

a) penalitate pecuniara de 10.000 lei (Divizia A) si 20.000 lei (Liga Nationala)
3.2.Nerespectarea obligatiei de informare a F.R.H. in legdtura cu depistarea unui caz suspect de

COVID-19 pe perioada desfasurarii turneului se sanctioneaza in mod cumulativ cu:

a) Excludere din turneul respectiv

b) Pierderea meciurilor ramase de disputat cu 10-0

c) Penalitate pecuniard de 10.000 lui (Divizia A) si 20.000 lei (Liga Nationald)
3.3.Netransmiterea catre F.R.H. la data stabilita a tabelului cu participantii din partea clubului,

care au fost testati RT-PCR pentru CIOVID 19 se sanctioneazd in mod cumulativ cu:

a) Interzicerea participarii la turneu;

b) Pierderea meciurilor din cadrul turneului cu 10-0

3.4.Refuzul semnarii de luare la cunostintd a prezentului regulament in cadrul sedintei tehnice a
turneului se sanctioneaza in mod cumulativ cu:

a) Excluderea din turneu
b) Pierderea meciurilor din cadrul turneului cu 10-0

3.5.Incilcarea interdictiei de a vizita, la spatiul de cazare, reprezentanti ai altor echipe/grupuri
precum si parasirea hotelului in alte scopuri in afara transportului la sala de joc/antrenament
si recreere in apropierea locatiei de cazare sunt este considerate abateri disciplinare si se vor
sanctiona astfel:

a) Componenti echipe (jucatori, oficiali): penalitate pecuniard intre 1000 si 4000 lei
b) Oficiali F.R.H. (arbitri/observatori): suspendare minim 2 etape

3.6.Nerespectarea obligatiilor de folosire a echipamentelor de protectie, a recipientelor
personalizate pentru hidratare/energizare si de distantare sociala sunt considerate abateri
disciplinare si va fi sanctionata astfel:

a) Componenti echipe (jucdtori, oficiali):
— La prima abatere: avertisment
— Laa doua abatere: penalitate pecuniara de 200 lei
— La a treia abatere: penalitate pecuniard de 300 lei
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— La a patra abatere: penalitate pecuniara de 400 lei, etc.
b) Oficiali F.R.H. (arbitri, observatori)
— La prima abatere: avertisment
— La a doua abatere: suspendare minim 1 etapa
3.7.Lipsa desemnarii de catre club a persoanei de contact, responsabild cu organizarea si
coordonarea protocolului medical se sanctioneazd cu interzicerea accesului la turneu a
echipei respective.
3.8.Neprezentarea la joc/turneu cauzatd de infectarea cu SARS CoV-2 se sanctioneaza cu
pierderea cu 10-0 a jocului/jocurilor din cadrul turneului.
3.9.0rice alte abateri se vor sanctiona conform Regulamentului Disciplinar si Regulamentelor de
organizare si desfasurare ale competitiilor.
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